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Пояснительная записка

Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса разработана на основе примерной программы:

Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-11 классы. под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. – М.: Вентана-Граф, 2020.

Реализация данной программы осуществляется с помощью  УМК:

Ким С.В., Горский В.А. Основы Безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: базовый уровень: учебник. – М.: Вентана-Граф, 2020.

1. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
2. Содержание учебного предмета

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства. 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии  безопасности  современной  науки  и  технологий.  Общенаучные  методологические  подходы  к  изучению  проблем  безопасности жизнедеятельности   человека   в   среде   обитания.   Основные   подходы   и   принципы   обеспечения   безопасности   объектов   в   среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности.
Обеспечение  национальной  безопасности  России.  Обеспечение  социальной,  экономической  и  государственной  безопасности.  Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека.

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства. 

Глава 4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 

Основные  задачи  Вооруженных  Сил.  Правовые  основы  воинской  обязанности.  Правовые  основы  военной  службы.  Подготовка  граждан  к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 

Особенности  военной  службы  по  призыву  и  альтернативной  гражданской  службы.  Военные  гуманитарные  миссии  России  в  «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. Основы здорового образа жизни. 

Демографическая  ситуация  в  России.  Культура  здорового  образа  жизни.  Культура  питания.  Культура  здорового  образа  жизни  и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Медико-психологическая  помощь.  Первая  помощь  при  ранениях.  Первая  помощь  при  поражении  радиацией,  отравляющими  веществами, при  химических  и  термических  ожогах,  обморожении.  Первая  помощь  при  дорожно-транспортном  происшествии.  Первая  помощь  при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
Формы организации учебной деятельности

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных технологий.

Основные виды учебной деятельности:

· слушание объяснений учителя, слушание и анализ выступлений своих товарищей;

· анализ, сравнение, нахождение общего и различий в событиях и  процессах, обнаружение и составление закономерности;

· самостоятельная работа с учебником, поиск нужной информации по заданной теме;

работа с научно-популярной литературой, извлечение необходимой информации, отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

3. Календарно-тематическое планирование

	№ 

п/п
	Дата  
	Раздел ,  

тема  урока
	Примечание 

	
	План.
	Факт.
	
	

	
	
	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства.
	

	
	
	
	Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	

	1
	8.09
	
	1. Проблемы формирования культуры безопасности личности, жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	

	2
	15.09
	
	2. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.  
	

	3
	22.09
	
	3. Общенаучные методологические критерии безопасности современной науки и технологий.
	

	4
	29.09
	
	4. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности.  
	

	5
	6.10
	
	5. Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания».
	

	
	
	
	Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности.
	

	6
	13.10
	
	6. Обеспечения национальной безопасности России.
	

	7
	20.10
	
	7. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.  
	

	8
	10.11
	
	8. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  
	

	9
	17.11
	
	9. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России.
	

	10
	24.11
	
	10.Международное сотрудничество России по противодействию венным угрозам, экстремизму, терроризму.  
	


	
	
	
	Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека.
	

	11
	1.12
	
	11. Экстремальные ситуации криминогенного характера.
	

	12
	8.12
	
	12. Экстремизм, терроризм и безопасность человека.
	

	13
	15.12
	
	13. Наркотизм и безопасность человека.
	

	14
	22.12
	
	14. Дорожно-транспортная безопасность.
	

	15
	29.12
	
	15. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
	


	
	
	
	Раздел 2. Военная безопасность государства.
	

	
	
	
	Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	

	16
	19.01
	
	16. Основные задачи Вооруженных Сил.
	

	17
	26.01
	
	17. Правовые основы воинской обязанности.
	

	18
	2.02
	
	18. Правовые основы военной службы.
	

	19
	9.02 
	
	19. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.
	

	20
	16.02
	
	20. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
	

	
	
	
	Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии.
	

	21
	2.03
	
	21. Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	

	22
	9.03 
	
	22. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.
	

	23
	16.03
	
	23. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	

	24
	23.03
	
	24. Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации.
	

	25
	6.04
	
	25. Боевая слава российских воинов.
	

	
	
	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	
	
	
	Глава 6. Основы здорового образа жизни.
	

	26
	13.04
	
	26. Демографическая ситуация в России.
	

	27
	20.04
	
	27. Культура здорового образа жизни.  
	

	28
	27.04
	
	28. Культура питания.
	

	29
	 4.05
	
	29. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
	

	30
	11.05
	
	30. Вредные привычки. Культура движения.
	

	
	
	
	Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях.
	

	31
	18.05
	
	31. Медико-психологическая помощь.
	

	32
	25.05
	
	32. Первая помощь при ранениях.  
	

	33
	
	
	33. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.
	

	34
	
	
	34-35. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарством, ядами, наркотическими веществами.
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